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Ausbildung in Aromatherapie /Aromakunde

Eine der altesten Therapieformen Uberhaupt ist die Behandlung mit aromatisch duftenden
Pflanzenstoffen, die Aromatherapie. In fast allen Kulturen des Altertums wurden
Raucherungen mit getrockneten Harzen, Grasern, Frichten und Rinden zur Reinigung, als
Gabe an die Gotter, aber auch zur Behandlung von Krankheiten durchgefihrt. Duftende
Salben, hergestellt aus zerstampften Bliten, dienten sowohl kosmetischen Zwecken als
auch der Linderung diverser kérperlicher und psychischer Beschwerden.

Denn &therische Ole sind duftende Kostbarkeiten mit wohltuender Wirkung auf Kérper,
Geist und Seele. Die besondere Verbindung von Wirksamkeit und Sinnlichkeit bringt
Mensch und Tier Lebensfreude und Vitalitat und harmonisiert Raume.

In diesem Kurs erlernen Sie alle wichtigen Grundlagen fur das selbstandige, sichere
Anwenden von atherischen Olen sowie die Herstellung von Zubereitungen mit atherischen
Olen.

Sie lernen unterschiedliche Anwendungsarten kennen und wie Sie sie in Ihre Arbeit und
Ihren Alltag integrieren kénnen. Sie werden selbst aromatherapeutische Produkte, wie
Massagedle, Raumsprays, Balsame herstellen und Anwendungen ausprobieren.

In vielen Kliniken werden mittlerweile Ole und Diifte in der Pflege eingesetzt — mit
vielfaltiger wohltuender Auswirkung: Patienten, Pflegepersonal und Besucher flihlen sich
wohler, eine Gesundung wird ganzheitlich geférdert.

Naturreine &therische Ole sind Kraft- und Energiequelle der Pflanzen. Mit wunderbarem
Duft vermitteln sie uns diese heilenden Krafte und Energien und tragen zu einem
ganzheitlichen Wohlbefinden bei.

Die Ausbildung Aromakunde / Aromatherapie richtet sich an alle, die atherische Ole in ihre
Arbeit integrieren wollen und in ihrem privaten Umfeld anwenden méchten, wie Heil-,
Pflege- und Erziehungsberufe, Selbstandige in beratender Tatigkeit, sowie alle
interessierten, den Diiften der Natur zugewandten Menschen, die die dtherischen Ole in
ihrem privaten Umfeld anwenden mdchten.



Ausbildungsinhalte
« Grundlagen im Umgang mit &therischen Olen
+ Herstellungsmethoden der &therischen Ole
« Qualitdtsmerkmale guter atherischer Ole
* Wirkmechanismen der chemischen Inhaltsstoffe
» Pflanzenfamilien und Signaturen
» pflanzliche Basisdle kennenlernen und anwenden

« fachgerechte Anwendung &therischer Ole fiir Einreibungen, Bader, Wickel,
Waschungen u.a.

» aromatherapeutische Haus- und Notfallapotheke

+ Aromapflege; Besonderheiten bei Kindern, Schwangeren; Alten- und Krankenpflege
* Aromatherapie bei psychischen Erkrankungen

¢ Meditation, Duftreisen

*+ Aroma-Massage (mit Masseurin und Atemtherapeutin Andrea Kastner)

» Herstellung verschiedener Darreichungsformen (Korperdél, Badesalz, Kompressen,
Raumspray, Parfum) fir Gesundheit und Schénheit

» verschiedene Herangehensweisen: naturwissenschaftlich, intuitiv, energetisch,
Signaturenlehre

Die Ausbildung wird mit einer schriftlichen Klausur abgeschlossen. Kursbegleitend wird
eine Facharbeit angefertigt.



Martina Irzik

Die atherischen Ole begleiten und begeistern mich seit rund 25 Jahren. Seit dieser Zeit

stelle ich aromatherapeutische Mischungen her, anfangs vorwiegend fir Hebammen,

werdende und junge Mitter und Babys. Dieser Kreis hat sich erweitert auf viele in der

Pflege und Heilkunde tatige Menschen.

Darliberhinaus gebe ich mit groBer Freude meine Erfahrungen und mein Wissen Uber die

dtherischen Ole in Workshops, Seminaren und der Ausbildung weiter.

Meine Arbeit wird getragen von der Verbindung zu den Pflanzen einerseits, meiner

naturwissenschaftlichen Ausbildung andererseits sowie meinem hohen Qualitatsanspruch.

Ich bin 1963 geboren und Mutter zweier Toéchter.

Einige Stationen:

Studium der Gartenbauwissenschaften und Biotechnologie an der TU Minchen und
FH Weihenstephan.

jahrliche Aus- und Fortbildungen in Aromakunde bei Prof. Wabner sowie Fa.

Primavera Life und Fa. Neumond.
Ausbildung in Klangtherapie bei Richard Hiebinger, sayama
Selbstandig seit 1998

Entwicklung und Herstellung verschiedener Aromapflegeprodukte, vor allem fir die
Hebammenarbeit, ebenso z.B. zur Bartpflege, Zahnprophylaxe, fir Zirbenprodukte

und anderes

Herstellung von individuellen Rezepturen in Zusammenarbeit mit Heilpraktikern,

Psychologen, Pflegefachkraften

Dozentin fir Aromatherapie bei Naturheilkundeschulen in Miinchen, Rosenheim und

Hamburg sowie flir verschiedene Trager von Heimen und Kliniken
Sicherheitsbewertungen fiir Naturkosmetik

Ausbildung in schamanischer Lebensfihrung und Ritualarbeit bei Elke Arun Frank



ANMELDUNG

AUSBILDUNG AROMAKUNDE/AROMATHERAPIE 2023/2024

Hiermit melde ich mich fir die Ausbildung in Aromakunde / Aromatherapie an.
Termine (Anderungen vorbehalten):

20./21.10.2023
24./25.11.2023
19./20.01.2024
23./24.02.2024
22.03./23.03.2024
19./20.04.2024
28./29.06.2024

Freitags 15:00 h bis 19:00 h Samstags 9:00 h bis 18:00 h

Ausbildungsgebiihr: 1295,-€
Materialpauschale: 150,-€

Die Materialpauschale von 150,- € Gberweise ich nach Erhalt der Rechnung.
Die restliche GebUhr begleiche ich in
O 7 Raten & 185,- € , immer 1 Woche vor Beginn des jeweiligen
Ausbildungswochenendes.
O einer Summe mit 2 % Sofortzahlungsrabatt (1269,- Euro) bis 01.09.2023

RUCKTRITT

Ein schriftlicher Ricktritt ist bis zum 14.08.2023 madglich.

Danach ist ein Teilbetrag von 200,- Euro, ab 10.10.2023 die

Gesamtgeblihr fallig. Es kann jedoch ein(e) ErsatzteilnehmerIn gestellt werden.
Die Ausbildung findet ab 6 Teilnehmerlnnen statt.

Bei Nichtzustandekommen werden die Gebihren rlckerstattet.

HINWEIS

Als TeilnehmerIn bin ich fir mich selbst und meine Handlungen wahrend der
Veranstaltungen verantwortlich. Die Teilnahme ist kein Ersatz flir eine medizinische
Behandlung. Der Veranstalter wird von allen Haftungsansprichen freigestelit.
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Bitte einsenden an:

AROMAKUNST, Martina Irzik

Erlenaustr. 27, 83022 Rosenheim

E-Mail: info@aromakunst.de Fax : 08031-8089119 Tel: 08031-8089114



	Ausbildung in Aromatherapie /Aromakunde

